
Ավելի թարմ 
Ավելի մատչելի 

Գտեք Ձեր մոտակա շուկան։

Օգտագործեք Ձեր   

EBT քարտը ֆերմերների 

շուկաներում` Լոս Անջելեսի 

վարչաշրջանով մեկ։ 

Եկե՛ք
 ուտենք։

Այս նախագիծը առնվազն մասամբ ֆինանսավորվել է ԱՄՆ 

Գյուղատնտեսության նախարարության դաշնային միջոցներով։ 
Այս տպագրության բովանդակությունը ոչ միշտ է արտացոլում 

ԱՄՆ Գյուղատնտեսության նախարարության տեսակետն ու 
գործելակերպը, ինչպես նաև առևտրային անվանումների, 

առևտրային ապրանքների կամ կազմակերպությունների 

հիշատակումը ենթադրում է ԱՄՆ Կառավարության 

աջակցությունը վերջիններիս։  USDA-ը հավասար 

հնարավորություններ տրամադրող է ինչպես նաև գործատու։

Ֆերմերների շուկաներում Market Match ծրագրի կամ 

EBT CalFresh-ի օգտագործման վերաբերյալ լրացուցիչ 
տեղեկությունների համար կապվեք Ecology Center-ի հետ՝  

510-925-4001 հեռախոսահամարով,  

ebt@ecologycenter.org հասցեով  

կամ այցելեք մեր կայք` ecologycenter.org/ebt։

Առողջ ուտելը ավելի հեշտ է, 

երբ Ձեզ հասանելի է թարմ և 

մատչելի ընտրություն։

Իսկ այժմ, ավելի քան 80 

ֆերմերների շուկաներ Լոս 
Անջելեսի վարչաշրջանում 

ընդունում են CalFresh EBT։

Ավելի առողջ կերեք 
և ավելի շատ խնայեք 

Market Match-ով։
Market Match ծրագիրը լրացուցիչ գումար է առաջարկում 

CalFresh EBT քարտ ունեցողներին, ովքեր կարող են 

օգտագործել իրենց քարտը թարմ մրգեր և բանջարեղեն 

գնելու համար։ Անպայման հարցրեք Ձեր տեղական 

շուկայում, թե մասնակցում են նրանք արդյոք Market 

Match-ին։ Դուք կարող եք գտնել Market Match խթաններ 

առաջարկող շուկաները այս գրքույկի ներսի կողմում 

բերված ցանկից կամ այցելելով FMFinder.org կայքը։ 

Market Match-ի վերաբերյալ լրացուցիչ տեղեկությունների 

համար այցելեք` marketmatch.org
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Օգտագործեք Ձեր  

CalFresh EBT քարտը 
ֆերմերների շուկաներում`  

Լոս Անջելեսի վարչաշրջանով մեկ։
CalFresh EBT քարտ ունեցողների համար 

առևտուր անելու և առողջ սնվելու համար 

հարկավոր է միայն շուկա այցելել։Ահա թե ինչպես՝
Քայլ 1	 Այցելեք FMFinder.org կայքը՝ գտնելու համար այն մոտակա ֆերմերների շուկան, 

որն ընդունում է CalFresh EBT։

Քայլ 2	 Գտեք շուկայի տեղեկատվական կրպակը կամ շուկայի մենեջերին և հարցրեք, 

թե ինչպես օգտագործել Ձեր CalFresh EBT քարտը։ Որոշ շուկաներ, ներառյալ 
այնպիսիները, որոնք նշված են այս բրոշյուրում, տրամադրում են նաև Market 

Match խթաններ՝ լրացուցիչ գումար մրգերի և բանջարեղենի վրա ծախսելու 
համար, երբ օգտագործում եք Ձեր CalFresh EBT-ը։

Քայլ 3	 Գնեք և կերե՛ք։ Վայելեք Ձեր և Ձեր ընտանիքի համար գնված թարմ և սննդարար 

ուտելիքները՝ ավելի համեղ և ավելի էժան։

Հարմարավետորեն տեղակայված լինելով Լոս Անջելեսի վարչաշրջանով մեկ, ֆերմերների շուկաները ընտանիքների համար 

հարմարավետ, բաց երկնքի տակ գործող շուկաներ են, որտեղ Կալիֆորնիայի ֆերմերները վաճառում են մրգեր և բանջարեղեն, թարմ 

պատրաստված ուտելիքներ, ջեմեր, ըմպելիքներ, ձիթապտղի յուղ, մածուն և պանրի տեսակներ, թարմ ձուկ, թթու վարունգ և ավելին՝ և 

այս ամենը ուղղակի Ձեր համայնքում։

Գտեք Ձեր մոտակա շուկան. այցելեք FMFinder.org կայքը

Այստեղ առաջարկվող 

Market Match խթանները՝

ԿԻՐԱԿԻ
ATWATER VILLAGE

3250 Glendale Blvd

10-ից 14-ը

L.A.-Ի ՊԱՏՄԱԿԱՆ 

ԿԵՆՏՐՈՆ
209 W. 5th St

09-ից 14-ը

HOLLYWOOD

1600 Ivar Ave

08-ից 13-ը

MAR VISTA

3826 Grand View Blvd

09-ից 14-ը

MOTOR AVE

10316 National Blvd

09-ից 14-ը

ENCINO*
17400 Victory Blvd

08-ից 13-ը

SANTA CLARITA

26455 Rockwell 

Canyon Rd

08:30-ից 12-ը

WELLINGTON SQ.

4394 Washington Blvd

09-ից 13-ը

ԵՐԿՈՒՇԱԲԹԻ
EAST HOLLYWOOD

5448 Hollywood Blvd

15:30-ից 19:30-ը

SOUTH GATE

Tweedy Blvd & Atlantic 

Ave

08:30-ից 13:30-ը

ԵՐԵՔՇԱԲԹԻ
OLD L.A. (HIGHLAND 

PARK)

5800 N. Figueroa St

15-ից 20-ը

PASADENA

363 E. Villa St

08:30-ից 13-ը

ՉՈՐԵՔՇԱԲԹԻ
ADAMS/VERMONT

1432 W. Adams Blvd

14-ից 18-ը

ALTADENA

600 W. Palm St

15-ից 19-ը

HUNTINGTON PARK

3401 E. Florence Ave

08:30-ից 13:30-ը

KAISER WEST L.A.

6041 Cadillac Ave

09-ից 14:30-ը

LINCOLN HEIGHTS

2334 Daly St

15-ից 19-ը

MLK CAMPUS

1670 E. 120th St

09-ից 14-ը

ՀԻՆԳՇԱԲԹԻ
CENTRAL AVE

4301 S. Central Ave

10-ից 15-ը

EAST HOLLYWOOD

5448 Hollywood Blvd

15:30-ից 19:30-ը

KAISER DOWNEY

Orchard Medical 

Of�ces

9333 Imperial Hwy

07:30-ից 13:30-ը

LA CIENEGA

1835 La Cienega Blvd

14-ից 19-ը

NORTH LONG BEACH

4570 Atlantic Ave

15-ից 18:30-ը

ՈՒՐԲԱԹ
ECHO PARK

Logan St & Sunset 

Blvd

15-ից 19:30-ը

LONG BEACH DT

N. Promenade & 4th St

10-ից 14-ը

MONTEREY PARK

381 S. Ramona Ave

16-ից 20-ը

PARAMOUNT

15500 Downey Ave

09:30-ից 13:30-ը

ՇԱԲԱԹ
CRENSHAW

3650 W. MLK Jr Blvd

10-ից 15-ը

EAST L.A.

4801 E. 3rd St

09-ից 14-ը

GARDENA

13000 S. Van Ness 

Ave

08-ից 13-ը

NORTH HOLLYWOOD

5255 Bakman Ave

10-ից 14-ը

OLD TOWN NEWHALL

22520 Lyons Ave

08:30-ից 12:30-ը

POMONA

600 N. Garey Ave

07:30-ից 11:30-ը

SANTA MONICA

2200 Virginia Ave

08-ից 13-ը

WEST COVINA

195 S. Glendora Ave

09-ից 13-ը

*Առաջարկʡմ է Market Match խթանները ʤայն հինգ տարեկան և 
պակաս տարիքի երեխաներ ʡնեցող ընտանիքներին։


