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WHAT ARE FARMERS' MARKETS? Farmers’ Markets are open-air markets, usually open for a few hours at the same time and place every week, where local farmers sell directly to customers.
At Alameda County farmers’ markets, you can usually find fresh fruits and vegetables, bread, eggs, fish, herbs and much more.

CAN [ AFFORD TO BUY FRESH FRUITS AND VEGETABLES? Yes! A variety of fresh food you enjoy, and know how to prepare, is available in season, often at lower prices than at the supermarket.

CAN | USE MY FOOD STAMPS AND EBT CARD AT FARMERS' MARKETS? Yes! Just bring your food stamps or EBT card with you when you shop at the farmers’ market and ask at the
market information booth how to use it. All markets listed on the back of this brochure will accept food stamps or EBT cards for eligible foods.

How Do | GET FOOD STAMPS OR AN EBT CARD? Whether you are working or unemployed, have a large family or live alone, you {and your family) may be eligible o receive food stamps. With
your new EBT card, your food stamp benefits can buy more healthy food af local grocery stores and farmers' markets. Call 1 (888) 999-4772 today to request a food stamp application or learn how to apply.

QUE sON Los MERCADOS DE AGRICULTORES? Los Mercados de Agricultores son mercados al aire libre, que normalmente abren durante unas pocas horas, a la misma hora
y en el mismo lugar todas las semanas, y donde los agricultores locales venden directamente a los clientes. En los mercados de agricultores del Condado de Alameda,
usted podré enconirar normalmente frutas y vegetales frescos, pan, huevos, hierbas y mucho mas.

tPUEDO COMPRAR FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS SIN PAGAR DEMASIADO? jSil Hay una variedad de alimentos frescos que a usted le gustan, y que sabe cémo preparar, que estén
disponibles en temporada, muchas veces a precios més bajos que en el supermercado.

tPUEDO USAR MIS CUPONES DE ALIMENTOS Y MI TARJETA EBT* EN LOS MERCADOS DE AGRICULTORES? {Sil Simplemente traiga con usted sus cupones de alimentos o su tarjeta EBT
cuando venga a comprar al mercado de agricultores, y pregunte en el puesto de informacién del mercado cémo usarla. Todos fos mercados mencionados en el
reverso de este folleto aceptan cupones de alimentos o tarjetas EBT para determinados alimentos.* Tarjeta de Transferencia Electrénica de Beneficios

#COMO CONSIGO CUPONES DE ALIMENTOS O UNA TARJETA EBT? Ya sea que esté trabajando o desempleado, que tenga una familia numerosa o viva solo, es posible que usted
ly su familia) sean elegibles para recibir cupones de alimentos. Con su nueva tarjeta EBT, los beneficios que ofrecen sus cupones de alimentos le permitirén comprar
alimentos mas saludables en las tiendas de comestibles locales y en los mercados de agricultores. Llcmeioy al 1{888) 999-4772 y pida una sori)citud de cupones de
alimentos o informacién sobre cémo solicitarlos.
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Farmers' Markets la gi? Farmers' Markets 1a chg 16 thién, thudng md& ra mot vai giy vao ciing thdi gian va dia di€ém méi tuln, tai d6 cdc nong dan dia phuong bén truc tiép cho khich
hang. Tai farmers6 market Quan Alameda, ban thudng c6 thé tim dugc rau qué tuoi, bdnh mi, trimg, ¢4, duoc thao va nhigu thit khic nita.

Téi c6 ¢t kha nang mua rau qua tuoi hay khong? C6! di cic loai thue phdm tuoi ma ban thich, va biét cdch nau, ¢6 cho tiing mila, thudng véi gid ha hon 13 tai cdc siéu thi.

Toi c6 thé diing tem phiéu thurc phdm va thé EBT tai farmersd markets duoc khong? DPugc! Chi cin dem theo tem phiéu thuc phdm va thé EBT dé mua sdm tai farmersd market va
hoi quay thong tin tai chg cich dung phi€u va thé nay. T4t ca cdc chg liét ke phifa sau clia s6 niy déu nhan tem phiéu thic phdm v thé EBT cho c4c loai thuc phdm thich hop.

Lam thé nao d€ c6 duoc tem phi€u thuc phdm hoic thé EBT ? Cho du ban cé di 1am hoac th4t nghiép, c6 gia dinh déng ngudi hodc s6ng mo6t minh, ban (va gia dinh ciia minh) c6 thé
hoi dii digu kién hudng tem phiéu thuc phdm. Thé EBT méi, cdc quyén lgi vé tem phiéu thic phim c6 thé cho ban mua duge nhiu thyc phdm lanh manh hon tai c4c tiém ban thuc
phdm dia phuong va farmersé market. Hay goi 1 (888) 999-4772 hom nay dé 14y don xin tem phi€u thuc phdm hoéc bi€t cdch 1am don xin.



